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Notas para os pais:

Sobre o material:
Este livreto apresenta as habilidades sociais que as criangas precisam para fazer novos amigos na

escola: cumprimentar os outros, compartilhar, esperar a vez, fazer perguntas e demonstrar gentileza.

Pablico-alvo e nivel de leitura:
Idades: 4-8 anos (pré-escola até os primeiros anos do ensino fundamental). Nivel de leitura:
pré-leitores a leitores iniciantes. Leia em voz alta para criangas de 4-5 anos; criangas mais velhas (6-

8) podem completar muitas atividades de forma independente ou com apoio minimo.

Objetivos
e Desenvolver confianga para iniciar interagcdes amigaveis.
e Ensinar formas simples de iniciar conversas e habilidades de escuta.
¢ Praticar brincadeiras cooperativas e empatia.

o Oferecer atividades divertidas e repetiveis que adultos podem usar na sala de aula ou em casa.

Como usar:
e Leia as instru¢gées em voz alta para criangas mais novas; modele cada atividade primeiro.
e Reforce o esforco e comportamentos especificos (por exemplo: “Vocé esperou sua vez — que
bom!”).
e Permita dramatizagdes e repita as atividades por vdrios dias.
e Adapte o tempo e a dificuldade: encurte as atividades para pré-escolares; acrescente tarefas de
escrita ou reflexdo para criangas mais velhas.
Materiais sugeridos:
Giz de cera/lapis de cor, papel, crachds com nomes, uma bolinha pequena ou brinquedo para jogos

de revezamento.



Comecgou um novo ano letivo e pode haver criangas na
minha turma que vocé conhece, e pode haver criancas que
vocé ainda nao conhece.

Entao, vamos aprender sobre como fazer novos amigos na
escola!




Para fazer novos amigos no primeiro dia de aula vocé

pode comecar com...

“Qji! Meu nome é I Qual é o seu

nome? Vocé é novo(a) aqui?”
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Depois de se apresentar, vocé pode perguntar: “Vocé

quer brincar comigo?”

Se eles disserem sim, vocés podem encontrar algo para
brincar juntos. E vocé também pode brincar com as

outras criangas da turma.
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Vocé pode ficar um pouco nervoso(a) ao fazer novos
amigos, mas ter novos amigos para brincar vai ser

divertido!

Seu novo amigo também pode estar nervoso porque
ele/ela estd comecando em uma escola nova! Entéo,
tente... vocé pode acabar conhecendo um é6timo

amigo!
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